
 

 

 

 

XIII. Szolnoki Hypertonia Nap 

2017. november 10-11.  

Garden Hotel Tiszaliget 

  



TUDOMÁNYOS PROGRAM 

 

2017. november 10. (péntek délelőtt) 

 

Szimpózium: Elmélet és gyakorlat. A hypertonia kezelésének gyakorlati szempontjai. 

Középpontban a háziorvosi ellátás 

 
 
09:00 – 09:05  Megnyitó  

Herczeg Béla, Szolnok Szívügyünk Alapítvány 
 
09:05 – 11:30   Konkrét esetek, irányelvek. Hol vagyunk, mit kellene tennünk?!    

 
Ádám Ágnes: A vérnyomásmérés gyakorlata. A 24 órás vérnyomás 
mérés minták értékelése, klinikai jelentőségük 
 
1. Eset: Hoksári László – Márk László: Lehet-e túl alacsony a koleszterin 
szint!? 
 
2. Eset: Lovász Tibor – Alföldi Sándor: Ion eltérések jelenősége, 
értékelése hypertoniás betegeken. PA előfordulása a hypertoniás 
populációban 
 
3. Eset: Székely Enikő – Hidvégi Erzsébet: Obesitas indukálta 
hypertonia fiatalkorban 
 
Nagy Viktor: Az esetektől az irányelvekig 
 
Diszkusszió 

 

  



2017. november 10. (péntek délután) 

 

14:00 – 14:30  Ünnepélyes megnyitó 

Kiss István 

Bene Ildikó 

Szalay Ferenc 

Lippai Norbert 

Herczeg Béla 

 

Tudományos program 

 

14:30 – 14:55  A hypertonia epidemiológiája. Magyarországi adatok 
   Kiss István 
 

14:55 – 15:20 Só, hypertonia, és cognitive dysfunctio  
   Farsang Csaba 
 
15:20 – 15:55  Az ischaemias stroke optimális kezelése 
   Csiba László 
 
15:55 – 16:20  A pitvar fibrilláció kialakulásának mechanizmusa hypertoniában 
   Csanádi Zoltán 
 
 
16:20 – 16:40  Szünet 
 
 
16:40 – 17:05 A szimpatikus „overdrive” hatása a szívfrekvenciára, a hypertonia 

kialakulására 
   Barna István 
 
17:05 – 17:30 Tekinthetjük-e a pitvar fibrillációt a hypertenzív szívbetegség 

részének!? 
   Sepp Róbert 
 
17:30 – 17:55 A pitvar fibrilláció komplikációinak megelőzése. Optimális NOAC 

terápia 
   Benczúr Béla 
 

 
Zárszó, diszkusszió 

    
 
Állófogadás 

 



2017. november 11. (szombat délelőtt) 

 

09:30 – 09:35   Megnyitó 
 Herczeg Béla 

 
09:35 – 09:55 Hogyan érhető el az optimális kardioprotekció diabetesben és 

cardiovascularis megbetegedésekben? 
   Nagy Viktor       
 
09:55 – 10:20 A renális denerváció jelenlegi helyzete. A legfrissebb klinikai 

vizsgálatok eredményei  
   Légrády Péter     
 
10:20 – 10:55 A szívfrekvencia csökkentésének szerepe. Hasznos, közömbös, 

ártalmas?! 
   Alföldi Sándor      
 
10:55 – 11:20  Terápiás megfontolások egymásra hatása diabeteses vesebetegeken 
   Barna István    
 
11:20 – 11:50   Diszkusszió  

 
 
Zárszó 
 
 
Tesztírás  

 

  



ÁLTALÁNOS INFORMÁCIÓK 
 
A rendezvény honlapja, online regisztráció: http://stand-art.hu/SZHN  
 
Részvételi díjak 
Orvosok számára 30 év fölött:   15 000 Ft 
Orvosok számára 30 év alatt, ill. rezidenseknek: 7 500 Ft 
Szakdolgozóknak (életkortól függetlenül):  7 500 Ft 
Cégképviselők számára:    15 000 Ft 
 
Regisztrációs díjak tartalma 
• tudományos programon való részvétel 
• nyomtatott anyagok (kitűző, részvételi igazolás) 
• kávészüneti fogyasztások 
• állófogadás péntek este 
 
Akkreditáció 
A rendezvény orvosi (Oftex) és szakdolgozói akkreditációja folyamatban van. A 
kreditpontok igényléséhez kérjük, hogy a regisztrációs pultnál található jelenléti ívet 
szíveskedjenek kitölteni. Ehhez szükséges az országos nyilvántartási szám is! 
 
Szállásinformáció 
A rendezvényre a szállásfoglalás egyénileg történik.  
A Garden Hotelről az alábbi oldalon található részletes tájékoztató: www.gardenhotel.hu  
Telefon, szobafoglalás: +36 56 520 530 
• 1 ágyas szoba reggelivel, IFA-val: 23 150 Ft 
• 2 ágyas szoba reggelivel, IFA-val: 31 900 Ft 
 
Ebéd megrendelés: 
Az ebédet a részvételi díj nem tartalmazza.  
November 11-re egy személy részére: 3 000 Ft, melyet külön lehet igényelni a jelentkezés 
során. Az ebéd 3 fogásos menüt tartalmaz a szálloda éttermében. 
 
Regisztráció, szponzori támogatások 

www.stand-art.hu 
6723 Szeged, Tisza Palota B/fszt.2. 
Felső Tisza-part 31-34. 
Tel: +36 62 999 950 
Fax: +36 62 661 331 

Garhuth Anita, project manager (regisztráció, szponzori támogatások) 
E-mail: anita@stand-art.hu 

Jakab Laura, pénzügyi asszisztens (számlázás és pénzügyek) 
E-mail: laura@stand-art.hu 

http://stand-art.hu/SZHN
http://www.gardenhotel.hu/
http://www.stand-art.hu/
anita@stand-art.hu
laura@stand-art.hu

