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KITUZOTT CELOK, MEGVALOSULAS

ELSODLEGES CELOK:

» Felhivni a figyelmet a sziv- és érrendszeri betegségek gyakorisagara

» 3000 ingyenes szlirés lebonyolitasa

> Kiemelt téma a szivinfarktus — szakmai el6adasok, filmek vetitése,
egyéni tanacsadas

» Sport és egészséges életmdd fontossaga

MEGVALOSULAS:

v 16 szakmai beszélgetés a szinpadon moderator vezetésével, az adott
tertlet szakmai kivaldsagaival (professzorok, orvosok, ment6 tisztek,
olimpikonok, mesterszakacs, dietetikus.....)

v’ Sz(ir6 dallomason &sszesen 3300 ingyenes szlrés (koleszterin,
vérnyomas, vércukor, érszikilet, Wiwe EKG)

v' Kiséré programok a sport jegyében (Fuss szivvel, Fuss az iskoladért,
Tekerj a Szivedért, Rubint Réka Alakformald o6ra, Jéga percek, Béres
Alexandra reggeli torna)

v’ Egészséges életmdd (Lidl piac)
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KIALLITASI TERULET 2017-BEN
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KIALLITOK

MKT, MNSZA, MKT Shop, Szivderit6é

DLT Mddszertani Kozpont — dohanyzas leszoktatas

LIDL piac, jaték aktivitas, latvanykonyha, vizpontok

Gyorgytea - kdstoltatas, konyvek arusitasa

Herbahaz - kdstoltatas, arusitas

Innomed - Ujraélesztd gépet lehetett kiprébalni

SBR Racing - Concept nevi konyhai gépes marka

Cserpes - késtoltatds, arusitds

Egy csepp alapitvany - dietetikusok

Meéry - tanacsadas

SzivSN — Egészséglabirintus

Kelly’s Hungary - kdstoltatas, tandcsadas, szinpadi bemutaté
Mediwel - a teljes gépparkjukat kihoztak, melyet ki lehetett prébalni
Sportkartya.hu — sportaktivitds a standon

kerékpar verseny, akcidznak a bérleteikkel

Spining Hungary

Sanatmetal WIWE - kiprébdlhato a késziilékkel, délutdn ki is sorsoltak egyet a
szinpadon

Yoginis — szinpadi yoga és arusitas

Spring day - |épcs6z6 gépekkel, akcios bérleteket lehetett naluk a regisztracidval

kapni

Dr. Vértes Andras - konyv arusitas

Eat Clean

Medicina Egészség Kozpont

Decathlon - kinti aktivitasok, jatékok, trambulin
Nano fitnesz - kihoztak a gépeket, melyek kiprobalhatdak voltak
Fit kid — bemutaté kint a parkban

Polar

Hammer étrend-kiegészit6

Riska

MAP

Régid Jatékbolt

PharmaNord

Olimpiai Otpréba

Eisberg — kdstoltatas, gyerekeknek zoldség faragas

Power Plate - kihoztak a gépeket, melyek kiprébalhatdak voltak



GYOGYSZERGYARTOK

e Bayer Hungaria - dobéfal

» Sanofi — Tulélési ismeretek stand (El6addasok, életvezetési tandcsadas képzett szakemberekkel)

 TEVA — Egészséglabirintus (kulcs fontossagu témakban a helyes kérdések megvalaszolasa, melyek
segitenek a labirintusbdl kijutni)

* Richter — Maszéfal, arcfestés, kutyaterapias foglalkozas

* Egis—tanacsadas

* Novartis — Szivelégtelenség stand (2 db lépcs6z6 gép és 1 db Wave és 1 db futépad - terhelt sziv

kontra egészséges sziv)




SZURESEK

e 20 nOvér és 4 rezidens kozremUkodésével

* Alapszlirések mellett: (koleszterin, vércukor, RR, SCORE
meghatarozas)

 Sorban allas alatt WIWE EKG vizsgalat soran PF
gyakorisaganak vizsgalata.

EREDMENYEK:

v' 2 610 db altaldnos szirés (vércukor, koleszterin,
vérnyomas

v' 110 db érsziikulet mérés

v 190 db — EKG sz(irés

v' 400 db — Wiwe EKG sz(irés

SZURESEK : 15x9 m

0000 0000
BEJARAT BEJARAT
@® Orvosok
@® Novérek
® Medikusok

Latogatok




KISERO PROGRAMOK

* Fuss az iskoladért! - iskolak javara rendezett jotékonysagi futas
Tamogatok: Budapest Taxi, Decathlon

Kozel 300 iskola megszdlitasa, a végén 1M Ft értékben sportszerutalvany a
résztveviknek.

* Fuss Szivvel! - jotékonysagi futas, illetve séta
Tamogatok: Decathlon, Polar, Eisberg, Aquarius

www.fussszivvel.hu oldalon lehetett nevezni. Egészségligyi dolgozdknak a
nevezés ingyenes volt. Kozel 700-an nevezés érkezett. Térkép alapjan pontokat
kellett érinteni (Varosmajori Sziv Koérhaz, Szent Janos Kérhaz...) és befutdskor
minden résztvevd ajandékot kapott.

* Tekerj a szivedért! - biciklis sportprogram
Tamogatd: BVA



http://www.fussszivvel.hu/

SPORTPROGRAMOK

* Béres Alexandra bemelegités
* Rubint Réka Alakreform éra

* Fitt Kid bemutatd




SZORAKOZTATO PROGRAMOK

* Alma Zenekar koncert a Lidl tamogatasaval

e Bereczki Zoltan koncert
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FORGATOKONYV NAGYSZINPAD

ID6PONT
09:30-09:35

09:35-09:40

09:40-09:45

09:45-09:50

09:50-09:55

09:55-10:00

PROGRAM - BENTI SZINPAD

Regisztracio kezdete - latogatok érkezése

EL6ADOK

12:05-12:10

12:10-12:15

"Sportolj ma" program

Decathlon Zsupanyi Adrienn, Dénes Tamas, Dr. Zima Endre

12:15-12:20

Decathlon ajandéksorsolas

Decatlon képviselGje, Dénes Tamas

10:00-10:05

10:05-10:10

10:10-10:15

Megnyité beszédek

Prof. Dr. Tth Kalman, Prof. Dr. Merkely Béla, Prof. Dr. Forster
Tamas

12:20-12:25

12:25:12:30

10:15-10:20

10:20-10:25

10:25-10:30

Délel6tti stresszoldé Iégzégyakorlatok - joga percek

Gacsalyi Aniké

12:30-12:35

12:35-12:40

10:30-10:35

10:35-10:40

10:40-10:45

Szakmai beszélgetés: "Tulélési ismeretek" program

Prof. Dr. T6th Kalman

12:40-12:45

12:45-12:50

"Te vagy a HGs" Ujraélesztés a szinpadon

Klupacs Péter mentétechnikus és Mészaros Zalan mentdtiszt

10:45-10:50

"Talélési ismeretek" film vetitése (Hogy zarja el az ereket a
koleszterin?)

12:50-12:55

"Tulélési ismeretek" film vetitése (Hogyan ment szivizmot és
ezzel életet a kardiologus?)

10:50-10:55

10:55-11:00

Beszélgetés a filmben latottakrol

Prof. Dr. Kiss Rébert Gabor

12:55-13:00

13:00-13:05

Beszélgetés a filmben latottakrol

Prof. Dr. Merkely Béla

11:00-11:05

11:05-11:10

11:10-11:15

11:15-11:20

El6adas: Mi a koleszterin és hogyan tud érelzarédast okozni a
szivben?

Eladas a "Tulélési ismeretek" standon (Prof. Dr. Kiss R6bert
Gabor)

13:05-13:10

13:10-13:15

13:15-13:20

11:20-11:25

11:25-11:30

11:30-11:35

Szakmai beszélgetés: Az érsziikiilet fontossaga, labaink
egészsége

Prof. Dr. Jarai Zoltan, Dénes Tamas

13:20-13:25

El6adas: Hogyan nyitja meg a kardiol6gus az elzarédott
koszorueret?

ElGadas a "Tulélési ismeretek" standon (Dr. Becker David)

13:25-13:30

11:35-11:40

11:40-11:45

11:45-11:50

Koleszterin percek

Dr. Becker David, Dénes Tamas

13:30-13:35

13:35-13:40

11:50-11:55

11:55-12:00

12:00-12:05

Taplalkozas és mozgas: A megel6zés fegyverei

Prof. Dr. Kiss R6bert Gabor, Schobert Norbert

13:40-13:45

Fina - Sportolo sziv

Prof. Dr. Merkely Béla és meghivottjai Kapas Boglarka és Kozma
Dominik

13:45-13:50

13:50-13:55

13:55-14.00

Tudnivaldk a szivelégtelenségrél: "Hogyan ismerhetjiik fel
idében a betegséget?"

Prof. Dr. Merkely Béla, Dr. Nyolczas Noémi, Dr. Habon Tamas




FORGATOKONYV NAGYSZINPAD

14:00-14:05 15:55-16:00 Decathlon sorsolds
14:05-14:10
14:10-14:15 Ujraélesztési bemutaté a szinpadon: "Csak kezd el!" az Dr. Pék Laszl6, Gellér Eva 16:00-16:05
14:15-14:20 Orszagos MentGszolgalat kozrem(ikodésével Dr. Becker David, Dr. Horvath Aniko 16:05-16:10
14:20-14:25 16:10-16:15
14:25-14:30 16:15-16:30
16:20-16:25
"Tulélési ismeretek™ film vetitése (El6zziik meg a kdvetkezét! 3, 16:25-16:30 Sportkartya sorsolds Sportkartya képviselgje Pap Lénard
Miért fontos az infarktus utdni kardioldgiai gondozas?)
14:30-14:35 16.30-16.45
14:35-14:40 16:35-16:40 A DLT Médszertani Kdzpont el6adasa Dr. Fényes Marta, Dr. Horvath lldiké
: : Beszélgetés a filmben latottakrél Prof. Dr. Téth Kalman
14:40-14:45 16:40-16:45
14:45-14:50 16:45-16:50
Teonaies El6adas: Milyen ismeretek sziikségesek ahhoz, hogy tuléljen egy Elgadis: M ) Y ne ikos" Prof. Dr. F Tama
e infarktust és hogyan tudja jo eséllyel megel6zni a kovetkezé | ElGadas a "Tulélési ismeretek" standon (Prof. Dr. Toth Kalman) 16:50-16:55 Oadas: Viagasvernyomas-"a nema gylikos rof. Or: Forster Tamas
14:55-15:00 érelzarodast? 16:55-17:00
15:00-15:05 17:00-17:15
— Tudnivalok a szivelégtelenségrol: "A szivelégtelenség kezelési ,
15:05-15:10 ’ . ’ ; _ 17:05-17:10 gt g,, _ Blelenseg Dr. Hahon Tamés
. ) e ., Dr. Vértes Andras, Dénes Tamas, Wolf Andras, Gallé Néra lehetdségei
15:10-15:15 Szakmai beszélgetés: Fozziink egészségesen L 17:10-17:15
dietetikus
15:15-15:20 17:15-17:30
“Talélési ismeretek” film vetitése (Hogyan tud segiteni Gnnek a 17:20-17:25 WIWE termékbemutato és sorsolas Sanatmetal képviseldje-Boros Judit
4.
t t? 211
15:20-15:25 betegszervezet?) 17:25-17:30
15:25-15:30 17:3017:45 szallodak.hu sorsolas szallodak.hu képviseldje-Sandor Péter
e Beszélgetés a filmben latottakrol Bernath -Lukacs Zsuzsa (SzivSN Egyesiilet képviselGje) 17:35-17:40 ‘ ’ P )
i:;gi:ii 17:40-17:45 Fuss Szivvel jotékonysagi futasra befolyt dsszeg dtadasa Gyorke Beata, Prof. Dr. Toth Kalman
: : . . i . 17:45-17:50
15:40-15:45 o yx . P e Bernath -Lukacs Zsuzsa (Astellas-dijas diplomas apold
. ? | eI
TR El6adas: Mit tehet a betegszervezet? SZIVSN segitiink! SZIVSN orsz. betegegyesiilet elndke) 17:50-17:55 ESEMENY ZARASA
15:50-15:55 17:55-18:00

§onatibn
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FORGATOKONYV KULTERI SZINPAD

PROGRAM - KINTI SZINPAD

ELOADOK

09:30-10:00 Regisztracid kezdete - latogatdok érkezése

10:15-10:35 Reggeli torna Béres Alexandraval Béres Alexandra

10:30-10:40 "Fuss az iskoladért" rajt Dr. Becker David, Béres Alexandra

10:40-10:50 "Fuss szivvel!" rajt folyamatosan 9-13-ig Jotékonysagi futas

11:00-12:00 |Alma zenekar koncertje Koncert a Lidl tamogatasaval

12:00-12:05 "Mutass egy szivet!" Jotékonysagi séta a Sziv Bajnokaival

12:10-12:25 Kutyas bemutaté Csiga Biga Alapitvany

13:30-13:35 "Tekerj a szivedért" rajt Prof. Dr. Téth Kalman

13:40-13:50 K&K Professional Lifestyle Core STIX Core Kelly's Hungary-Vathy Kitty, Kutasi
; ; training bemutaté Kelly

13:50-14:00 FitKid sportbemutaté FIT KID Sport SE

14:00-15:00 Alakreform dra Rubint Rékaval

16:00-16:30 Bereczki Zoltan fellépése




2017-ES SZIVUNK NAPJA OSSZEFOGLALO, ERDEMENYEK

e 6 000 f6 regisztralt 1atogatd: gyermekes csaladok, fiatalok, id6sebb korosztaly
vegyesen.

3300 ingyenes szlrés (vércukor, koleszterin, RR, Score meghatarozas, Wiwe EKG
vizsgalat soran PF gyakorisag mérés, érszikuilet szirés....)

 Egész napos beltéri szakmai programok, el6adasok, kerekasztal beszélgetések,
tanacsadas.

. 16 szakmai el6adas: professzorok, f6orvosok, vezetd6 szakmai el6addk,
betegszervezetek képvisel6i, OMSZ, olimpikonok)

Tobb, mint 40 szakmai partner / kiallitd

 \éradas

40 f6 egészséglgyi szakképzett segitd

e 60 f6 orvostanhallgatd

 Kozel 1500 részvétel a Fuss az iskoladért programban!

e 700 futd Fuss a szivedért! programban

e 200 kerékparos a Tekerj a szivedért! programban

 Tobb ezer ingyenesen kiosztott termék egészséges ételek/italok kategdriaban.

Folyamatos sportolasi, mozgasi lehet6ségek minden korosztaly szamara.




ESEMENY KOMMUNIKACIO

 Sajtokampany (N6k Lapja, Szines RTV, Best, Story, Meglepetés, Budai Polgar, Gydgyhir)

 Radidkampany (Slager FM)

* Citylight feltletek

*  Online megjelenések (blvd.hu)

e Szorélap (Orvosok — 6 budapesti kardioldgiai kozpont, SzivSN Betegegyesiilet, orvoslatogatdkon
keresztil, Lidl ujsag)

* Plakat, szérdlap (RendelSintézetekben — haziorvos, kardiolégia)

» Sajat Facebook feliilet: www.facebook.com/szivunknapija

« Weboldalon - www.szivunknapja.hu

e Sz(rofluzet



http://www.facebook.com/szivunknapja

ESEMENY KOMMUNIKACIO

A MAGYAR KARDIOLOGUSOK TARSASAGA
ES A MAGYAR NEMZETI SZIVALAPITVANY SZERVEZESEBEN

SZIVUNK NAPJA

MILLENARIS @ ®
7\/ 2017. SZEPTEMBER 24.

SZAKMA| BESZELGETESEK az orszig vezetd kardiolégusaival | ELOADASOK |
SZIVSN Egészség labirintus | VERADAS | OJRAELESZTES Gysrfi Péllal |
TOLELESI ISMERETEK | ,FUSS SZIVVEL!" [6tékonysigi séta/futss |

.FUSS AZ ISKOLADERT!" program | ,TEKERJ A SZ ’{VEDERT!' | KIALLTTG
rengeteg kedvez& ajénlat | szines GYERMEKPROGRAMOK @

INGYENES RENDEZVENY

Renguteg ajsndékkal varjuk a

JéuéN ELEsS TEGYEN szive EGESZSEGEERT!
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A MAGYAR KARDIOLOGUSOK TARSASAGA

ES A MAGYAR NEMZETI SZIVALAPITVANY SZERVEZESEBEN

SZTVUNK NAP:JA
MILLENARIS @2
7\/% 2017. SZEPTEMBER 24.

Ingyenes Kiemelt téma az CSALADI
EGESZSEGUGYI INFARKTUS, szérakoztatd

aay,
o &,
:.,,'“,a

SZURESEK, D tdlélési ) és szabadid8s
_konzultacidk ) ismeretek » PROGRAMOK

SZAKMAI BESZELGETESEK az orszag vezet§ kardiolégusaival | ELSADASOK |
SZIVSN Egészséglabirintus | VERADAS | ERSZUKULET MERES |
UJRAELESZTES Gydrfi Pallal | TOLELESI ISMERETEK | ,FUSS SZTVVEL!"
jétékonységi séta/futés | ,FUSS AZ ISKOLADERT!” program | ,TEKERJ A
SZIVEDERT!” |torna RUBINT REKAVAL | déleltt ALMA ZENEKAR, délut3
BERECZKI ZOLTAN fellépése | KIALLITOK kedvezd ajanlatokkal |

szines GYERMEKPROGRAMOK | miisorvezet8k: BERES ALEXANDRA és
DENES TAMAS @

INGYENES RENDEZVENY

Rengeteg ajadndékkal varjuk a
kicsiket és nagyokat
egyarant!

JOJIJON EL ES TEGYEN SZIVE EGESZSEGEERT!

WWW.SZIVUNKNAPJA.HU | FB.COM/SZIVUNKNAPJABUDAPEST/
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) A Sziv Napja immar 17. éve, Szivatiiltetés gyerekeknél...
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+ KIEMELT TEMA AZ INFARKTUS e
+ SZAKMAI BESZELGETESEK AZ ORSZAG VEZETO KARDIOLOGUSAIVAL ELOADASOK INGYENES REHDEZVENY

PROGRAMOK

+ INGYENES EGESZSEGUGYI SZURESEK, ORVOSI KONZULTACIOK o gt B o ek e iy

RAD. Sofssdioti) v, Wa mar oyen  abanink veces o weeets kardiokiquiaiel sbadisck
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-TOLELESZIiISMERE’gEKe e ; i mmmﬁmm
- JFUSS SZIVVEL! JIOTEKONYSAGI SETA/FUTAS . imrmereta
nevezés: WWW.FUSSSZIVVEL.HU 'ﬂsﬁ'\iﬂhwnr Etdkeny gl

- JFUSS AZ ISKOLADERT! PROGRAM
- ,TEKERJ A SZIVEDERT!"
« ALAKREFORM' TORNA RUBINT REKAVAL
- DELELOTT ALMA ZENEKAR, DELUTAN BERECZKI ZOLTAN FELLEPESE

= _FUSSE AZ |SHOLADERT” program

DONTBAN A SZTVUNK! RS} mc o

+ SZINES GYERMEKPROGRAMOK 017. szeptember 24-én a SZTVUNK NAPJA ::1.'::.:;..,,;”...,;..
- KIALLITOK, RENGETEG KEDVEZO AJANLAT 2 . - * Saines gysemekprogramak
ezvényre a Millenaris parkba (1024 Budapest, S i
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o ¥ Kiemelt téma az infarktus, talélési ismeretek

= T 49 Ingyenes egészségligyi szlirések, orvosi konzulta
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