VISSZATEKINTES
(Dr. Papp Gyula)*

Erdeklédésemet az é16 természettudomdnyok irant a Pécsi Nagy Lajos
Gimnazium Bioldgiai Szakkorében, kivalé tandarom, a ma mar 88 eszten-
dés Dr. Savay Laszlo6 keltette fel igazan, aki az akkori id6ék orvosbiologiai
ismereteit egyetemi szinvonalu eléaddsok soran korvonalazta, és nagy-
szerl demonstracidkkal, otletes kisérletekkel illusztrdlta. Fels6foku
tanulmanyokra Pécsett ebben az iranyban kittind tovdbbi lehetdséget
nyujtott szamomra 1955-ben a tekintélyes Orvostudomdnyi Egyetem.
Sokaig belgydgyasz szerettem volna lenni. Azt, hogy mégis kutatéorvos
lett bellem, Lissak Kalmannak, a Pécsi Elettani Intézet nemzetkozileg
elismert, akadémikus professzoranak koszonhetem, aki élettan szigor-
latom utdn meghivott az dltala vezetett Intézet Tudomanyos Didkkorébe.
Ezt igen nagy megtiszteltetésnek tekintettem, de az 1956-0s eseményeket
kovetden, az Elettani Intézetet sem kimél6 belsé fesziiltségek €s nézet-
kiilonbségek a magamfajta fiatal hallgaté tudomanyos szarnyprobalga-
tdsait is nagyon megnehezitették. Néhany laboratériumi modszer elsa-
jatitasa utdn, Lissak professzor ajanlasdval, az alkalmazott élettan, ezen
belill is az orvosi gyogyszertan terén folytattam didkkdri munkdmat a
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Gyogyszertani Intézetében, ahol Méhes
Gyula professzor altal biztositott, nagyszerd koriilmények kozott, hosszu
éveken at eredményesen dolgozhattam, f6ként klinikai indittatasu, far-
makoldgiai problémak megoldasan. Igy lettem végiilis, Lissak és Méhes
professzorok késztetése nyoman, orvos-farmakolégus.

A Pécsi Gyogyszertani Intézetben eltelt tanulééveim (1959-1968) far-
makologussd érésem szempontjabol meghatdrozoak voltak; hosszabb-

* Részben kozélve a Magyar Tudomdnyos Akadémia Orvosi Tudomdnyok Osztalydnak Torténete
cimif kiadvdnyban.( Szerk.: Karasszon Dénes és Konya Sandor, Scientia Kiado, Budapest, 2005).
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rovidebb ideig az Intézet valamennyi kutatocsoportjdban dolgozhattam.
Méhes professzor akkori dtmutatdsai koziil kettének biztosan fontos
szerepe volt késébbi tudomdnyos palyamban. Az egyik az volt, hogy az
orvos-kutatonak, koztiik a farmakolégusnak, el6szor széleskort szakmai
tuddsra kell szert tennie, helytelen til koran specializalodnia. Ezért kez-
detben sokféle vizsgdlati mddszert kellett elsajatitanom, atfogo ismeretek-
re és un. farmakoldgiai szemléletre kellett szert tennem. — Méhes profesz-
szor bolcsen kétkedd volt, s ebbdl kovetkezett mdsik utmutatdsa, amely
szerint minden experimentdlis (preklinikai) megfigyeléssel kapcsolatban
fel kell tenni a kérdést, hogy az vajon érvényes-e emberben, f6ként a be-
teg emberben. Ezek az elvek messzemenden érvényestiltek pécsi éveim
sordn, amikor mar szigorl6 orvosként kozponti gyakornoki beosztasban,
majd az orvosi diploma (,Sub auspiciis Rei Publicae Popularis”, 1961)
megszerzése utdn, tandrsegédként medikusoknak elGaddsokat €s gya-
korlatokat tartottam, vagy klinikai problémdkbdl kiindulé kutatasokat
végezhettem, tobbek kozott izomrelaxansok interakcidjara, experimen-
talisan kimutathato fdjdalomesillapité farmakoldgiai hatasok klinikai ér-
vényességére, infarctoid cardiomyopathidk gyogyszeres befolydsolasara
vagy antiarrhythmids szerek hatékonysdgara és hatdismodjara vonatkozo-
lag. Végeredményben féként szivkutato, kardio-farmakoldégus lettem, aki
mindmadig keresi kutatdsi témajdnak és eredményeinek human relevan-
cidjat, gyakorlati-orvosi hasznossagat, meg@rizte klinikai érdeklddését.
Halds vagyok a sorsnak, hogy ezt a szemléletet Méhes professzor €s ve-
zeté munkatdrsai (Decsi Laszld, f6ként Szekeres Laszlo és Varga Ferenc)
kordn és végérvényesen belém téplaltak.

Sziv-érrendszeri farmakoldgiai munkdssdgomat egyrészt az a lehetd-
ség segitette eld, hogy a Pécsett megkezdett, ilyen irdnyu vizsgalataimat
1968-ban, nemzetkozi Osztondijasként, az Oxfordi Egyetem Keringés-
farmakoldgiai Kutatdcsoportjdban, a celluldris szivelektrofiziologia és
elektropatholdgia vildghird mestere, Vaughan Williams professzor veze-
tése mellett folytathattam. Mdsrészt fontos volt, hogy mintegy két évvel
késébb, az id6kozben a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Farmakologiai
Intézetének igazgatdjava kinevezett, iskolateremtd fonokom és mento-
rom, Szekeres Laszlé professzor munkatdrsa lehettem és ezt kovetden
vele dolgozhattam t6bb mint két évtizeden at.

Az Oxfordban elsajatitott mikroelektrofizioldgiai eljardsokat sikertlt
itthon bevezetnem és ezekkel a mindmadig modern médszerekkel, mun-
katarsaimmal egylittmiikddve, koros allapotok (hypo- és hyperthyreosis,
hypoxia, ischaemia) és kardioaktiv gydgyszerek (féként adrenerg ago-
nistak és antagonistdk) celluldris hatdsmodjanak szdmos részletét fel-
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tarnom. - Vaughan Williamsban, mint kutatéban, a félényes technikai
tuddst, a gazdasagos kisérlettervezést és a rendszerezd készséget érté-
keltem sokra. Amikor 2000-ben, 80. sziiletésnapja alkalmabdl, korabbi
munkatarsaival egyiitt tiszteletére diszelGadasokat tartottunk, drémmel
tapasztaltam, hogy a gydgyszerek antiarrhythmids hatdsdnak dltala meg-
alkotott nevezéktana és klasszifikdcidja (I-IV) évtizedek multdn is a gya-
korlati eligazodds hasznos eszkdze maradt elméleti és klinikai szakembe-
rek szdmdra egyardnt. Hossz torténet lenne elmondani, hogy szamomra
Oxford mennyi élményt és milyen életre sz6l6 kapcsolatokat jelentett,
ahol a vilag mintegy 25 kés6bbi vezet§ kutatdjaval, akkori barattal/kollé-
gaval egyidSben ott dolgozhattam. Bévitették ezt a kort egyetemi hallga-
tok is, akik szdmara - még az angliai ut el6tt, itthon megszerzett fels6foku
angol nyelvtudds birtokdban - az Oxfordi Intézetben farmakoldgiai gya-
korlatokat vezethettem 1968-69-ben és késébb, vendégprofesszorként,
1971-ben és 1981-ben.

A Parizsi Egyetem patinds Farmakoldgiai Intézete, ahol a farmakold-
gus-akadémikus Lechat professzor meghivdsdra vendégprofesszorként
muikodtem, s a szivizomsejt tenyésztés modszerét is elsajatithattam, szin-
tén kiilonosen emlékezetes maradt szamomra. Lechat professzor kutatdi
Otletgazdagsdga €s szellemessége mellett, meghatd volt, ahogy a csak
szakmailag rokon hdrom tudomanyos generdciét képviselé ,nagyapa’-
(Hazard), ,apa’- (Cheymol) és ,fiti"-professzor (Lechat) békés egyiittélé-
sében, szeretetben, egymadst tiszteletben tartva, alkotott ebben az Intézet-
ben. Kevés helyen van ez igy manapsdg...

A Szegedi Egyetemen elt6lt6tt tobb mint hdrom évtized jelenti kutatoi,
egyetemi oktatdi €s tudomanyos kozéleti palydm leglényegesebb szaka-
szat. A tdmogatd intézeti €s egyetemi vezetés, a kitiing kollégdk, az ér-
dekl6dé hallgatésag kedvezett produktivitdsomnak, alkoté munkamnak.
Sok intellektudlis élményt és 6romet okozott szimomra tobbek kozott
az adrenerg izgalom okozta hirtelen szivhalal elektropatholdgidjanak (az
ingertiletvezetés- és refrakteritds-inhomogenitds fokozoddsanak) feltara-
sa, a klilonbozd (f6ként a coronaria-occlusio €s reperfusio folytan 1étrejo-
v0) arrhythmidk mechanizmusaban szerepet jdtszé szivelektro-fiziol6giai
anomalidk (repolarizacids zavarok, utdpotencialok) és az antiarhythmids
gyogyszerhatdasok valamint egyéb mechanizmusok elemzése, gydgysze-
rek proarrhythmids hatdsanak (repolarizdcié megnyulds, polymorph
kamrai tachycardia) vizsgalata, f6ként Resch Béldval egyiittmtikodve a
fejlédo és az oregedd emberi sziv f6bb farmakodindmiai sajdtsdgainak
tisztazasa €s a szivelégtelenségben alkalmazott, tjtipusu gydgyszercsalad
(az Gn. myofibrillaris calcium-érzékenyitk), ennek sordn Eurdpa-szerte,
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koztiik hazank kardiolgiai centrumaiban is kiterjedten haszndlt gy6gy-
szer, a levosimendan (Simdax) kifejlesztésének széamos eredménye. Ku-
tatoi sikereim eléréséhez hozzdjarult Szekeres LaszI6 professzor bdtorita-
sa, iranymutatasa, széleskord tudomanyos tajékozottsdga és a céltudatos,
kovetkezetes, rendszeres, szorgalmas munka terén mutatott személyes
példaja, tovabbd Resch Béla professzor kiilonleges szakmai-tudomanyos
segitsége és a medikus évektdl mindmdig toretlentil érvényesiilé emberi-
bardti tdmogatdsa. - Nem vart igen nagy megtiszteltetés volt szdimomra,
hogy munkdssdgom elismeréseként a Magyar Tudoményos Akadémia
1993-ban levelezd, 1998-ban rendes tagjava valasztott.

Egyetemi oktatoként Romhdnyi Gyorgy és Szentdgothai Jdnos imp-
resszionalt a leginkabb; el6addsaim sordn téliik igyekeztem dtvenni azt,
amit tudtam, hozzatéve a magamét. Nagy hatdst gyakorolt riam Romhanyi
professzor interaktiv eléadéi stilusa és az a készsége, hogy hihetetlen
érzékkel, a legbonyolultabb kérdések lényegét is meg tudta ragadni és
nagyon hangstlyosan, de egyszeriien, érthetéen prezentalni. Hozza ha-
sonléan ma is csodalkozom azon, hogy milyen nagyszert, viszonylag ke-
Vvés €s nagyon sz€p az, ami a lényeg. Lenytigdz6tt Szentdgothai profeszor
reneszansz személyiségének, kiilonlegesen széleskord muveltségének
minden jegyét magan viseld, fergeteges eldaddsainak vardzsa is.

Nem panaszkodhatom; tobb mint négy évtizedes oktatéi munkassago-
mat az egyetemi hallgatck kellen méltanyoltak. Tizenkétszer nyertem el
az ,,Evfolyam legjobb oktatdja” és ot alkalommal a , Lecturer of the Year”
cimet. A szamos nemzetkdzi és hazai orszagos kitiintetésem (Széchenyi-
dij, Szent-Gyorgyi Albert-dij, Issekutz-dfj, Koztarsasdgi Erdemrend) mel-
lett, ezekre az egyetemi hallgatdk &ltal odaitélt elismerd érmekre, plaket-
tekre is nagyon biiszke vagyok, taldn olykor a legbiiszkébb...

A hazai keringésfarmakoldgiai iskola megteremtésében, fenntartasa-
ban és fejlesztésében, kiilonosen egyetemi tandri kinevezésem (1979) ¢ta,
mindmadig sikertilt kivennem a részem; négy tanitvanyom, munkatarsam
megszerezte az MTA (orvostudomdny) doktora fokozatot is és aktiv egye-
temi tandr. Koziiliik jelenleg Varré Andrds - aki mar orvostanhallgaté
kora 6ta, de kiilondsen az elmdlt masfél évtizedben, legkozelebbi mun-
katdrsam, a szegedi Farmakoldgiai és Farmakoterdpiai Intézet, ezen beliil
a Szivelektrofiziolégiai Munkacsoport valamint a tanszéki akadémiai Ke-
ringésfarmakoldgiai Kutatécsoport vezetésében utédom — itthon és nem-
zetkozileg egyarant ismert és kiemelkedden elismert kutatg. Lényegében
ugyanez érvényes Végh Agnesre és az egyetemi oktatds terén is kiilon-
legesen kivald Lepran Istvanra. Resch Béla egyetemi tandr, a kitiinGen
kooperal6 klinikus kutatd, szintén elnyerte az orvostudomany doktora
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fokozatot. Rajtuk kiviil szamos korabbi és jelenlegi munkatdrsam vala-
mint intézetiinkkel egytittmtikédé tovabbi kolléga nydjtott kimagaslo,
koéz0s publikdcickban/eléaddsokban is megnyilvanulé kutatéi/oktatoi
teljesitményt, €s jarult hozzd ahhoz, hogy az altalam vezetett egyetemi
és akadémiai szervezeti egységek az elvdrdsoknak, rangjuknak megfelel-
jenek. Kozéjiik tartoznak (alfabetikus sorrendben) Baczko Istvan, Baldti
Beata, Banydsz Tamds, Biliczki Péter, Biré Tamas, Borbola Jozsef, Csete
Kléra, Edes Istvan, Farkas Andrds, Fazekas Tamas, Hala Ott6, Hideg Kal-
man, Héhn Jozsef, Jost Norbert, Kecskeméti Valéria, Krassoi Irén, Kun
Attila, Lengyel Csaba, Németh MiklIds, Magyar Janos, Marton Zoltdn,
Matyus Péter, Ndndsi Péter, Pataricza Janos, Petri Andras, Sas Katalin,
Sziits Viktoria, Takdcs Janos, Torday Ldszlg, Udvary Eva, Virag Laszlo
és Wollemann Maria, de eredményesen vettek ill. vesznek részt mun-
kankban Acsai Kéroly, Babai Liszld, Blazsovszky Matild, Bodrogi Tibor,
Boros Erzsébet, Boda Marta, Busa Mairia, Csordas-Nagy Eva, El-Reyani,
E. Nasrudin, Esik Olga, Farkas Attila, Horvath Agnes, Kis Adrien, Illés
Margit, Kaszala Karoly, Kovanecz Istvan, Marton Anita, Mester Lajos,
Nagy Zsolt, Papp Zoltdn, Rajtar Maria, Rastegar, M. Ali, Rézsa Zsuzsa,
Szentmiklosi Jozsef, Szigeti Zsolt, Szmolenszky Tamds, Szontagh Eszter,
Takats Istvan, Talosi Laszl6, Téth Andrds, Téth Miklés, Torok Judit, Ungi
Imre, Varga Albert és még sokan masok. - James Roy Parratt (Strathclyde
Egyetem, Glasgow), a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomadnyi Egyetem
diszdoktora €s egyetemiink vendégprofesszora évtizedeken at, évente
heteken-hénapokon keresztiil Intézetiinkben dolgozva, kiemelkedéen
segitette kisérletes feladataink megolddsat és szamos kozlemény meg-
irdsat. Rajta kiviil fontosabb kiilf61di kooperals kutaté-partnerek voltak:
Forster, Werner (Halle), Folldth, Ferenc (Ziirich), Freedberg, A. Stone (Bos-
ton), Haikala, Heimo (Helsinki-Espoo), Lathrop, A. David (Washington),
Lehtonen, Lasse (Helsinki-Espoo), Lindén, Inge-Britt (Helsinki-Espoo)
Nattel, Stanley (Montreal), Pohto, Pentti (Helsinki-Espoo) Pollesello,
Piero (Helsinki-Espoo), Ravens, Ursula (Drezda), Singh, N. Bramah (Los
Angeles), Thorméhlen, Dirk (Hannover), Vaughan Williams, Miles (Ox-
ford) és Ziegler, Dieter (Hannover). Humdn sziven végzett vizsgdlataink
sikerét Bitay Miklds, Bogats Gabor, Bodor Elek, Csanady Mikl6s, Forster
Tamas, Kovacs Gébor, Resch Béla, Szenohradszky Pdl és Ungi Imre érté-
kes segitsége €s egylittmiikddése biztositotta.

A Szegedi Tudomdnyegyetem (korabban a Szent-Gyorgyi Albert Orvos-
tudoményi Egyetem) vezetésem alatt 4ll6 egyik Orvostudomédnyi Doktori
Iskoldjéban ill. programjdban, sziv-érrendszeri témdban, negyvenhatan
nyerték el a PhD fokozatot.
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A tudomanyos kozélet mindig izgalmas és nagy kihivasokat tartogatott
szamomra. Tiz évig voltam a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Egye-
tem tudomanyos rektorhelyettese, s ez egyebek mellett lehetdséget adott
szamos stratégiai kutatdsi terv, fejlesztés megvaldsitasdra és az egyetemi
tudomaényos kutatémunka hagyomanyos alulfinanszirozottsdgénak eny-
hitésére, orszagos bizottsdgokban (OTKA, ETT, OMFB, NKTH) ésszert
allasfoglaldsok kialakitdsdnak elésegitésére. A Magyar Tudomanyos Aka-
démidn, az Akadémiai Kutatéhelyek Tandcsanak tagjaként hédrom évig,
az Orvosi Tudomanyok Osztdlya 1. sz. Doktori Bizottsaganak elnokekeént
nyolc évig, a Gydgyszerkutatdsi és Farmakoterapids Munkabizottsag tag-
jaként tizendt évig, az Elméleti Orvostudomanyi Tudomanyos Bizottsag
tagjaként hat évig, a Szegedi Akadémiai Bizottsdg alelndkeként szintén
hat évig, az Orvostudomdnyi Szakbizottsdg titkdra, majd elndkeként
kilenc évig szolgdltam a legmagasabb hazai tudds-testiilet tigyet. — Az
Orvostudomanyi Albizottsag elnkeként tagja voltam a Kossuth és Szé-
chenyi-dij Bizottsdgnak, elnokségi tagja az Egészségligyi Tudomanyos Ta-
ndcsnak (ETT), elndke ugyanezen testiilet Klinikai-Farmakoldgiai-Etikai
Bizottsdgdnak, és 1999 ota elnoke vagyok az ETT Klinikai €s Kisérletes
Farmakoldgiai, Kabitoszer és Gyogyszerfiiggdségi Bizottsaganak, tovabba
1992-t31 tagja a Kardioldgiai Szakmai Kollégiumnak. Sok feladatom van
kiilonbozé tudomdnyos palydzati bizottsdgokban és kuratoriumokban.
Emellett jelenleg a 3 hazai és 7 kiilféldi tudomanyos folyéirat Szerkesz-
t6 Bizottsagdban viselt tisztségeim is koteleznek arra, hogy ne tilhessek
inaktivan babéraimon.

Hazdnkban a mortalitdsi statisztikdk élén a sziv-érrendszeri megbe-
tegedések allnak. Részben ezért is, de megdrzott klinikai érdeklodésem-
nél, kutatdsi teriiletemnél és tudomanyos kapcsolatrendszeremnél fogva,
nemzetkozileg a magyar kardioldgia tigyének elémozditdsat is célul tiz-
tem ki. Erre adott médot az, hogy 1984-t8l, tiz éven ét, kiilonboz6 funkei-
6kban tagja voltam az Eurépai Kardiologiai Tarsasag Elnokségének, majd
1999-ben, négy évre, a Kardiolégiai Vilagszovetség ftitkarava valasztot-
tak. Az ezekkel jaré lehetdségeimet igyekeztem arra is hasznositani, hogy
a magyar szivgyogydszok poziciGit nemzetkdzi forumokon erésitsem. En-
nek nyoman szamos magyar klinikus és kutato nyerte el eur6pai és mas
tarsasdgok Osztondijat és kaphatott magasszintd posztgradualis képzést
tengerentdli és eurdpai centrumokban. A Magyar Kardiologusok Tarsa-
saga Elnokségének tobb mint hiisz éven dt tagjaként, 1992 €s 1995 kozott
elndkeként, 1998-tdl tiszteletbeli elndkeként erdfeszitéseket igyekeztem
tenni annak érdekében, hogy a magyar kardioldgiaban is megvalosulja-
nak azok a nemzetkozi elvarasoknak megfelel6 modellek, amelyek be-
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vezetése nélkiil nehéz lenne 1épést tartani a szivgyogydszat vilagszerte
észlelhetd, rohamlépti fejlédésével és amelyek felteheten hozzdjarultak
a megtjulé Eurépahoz torténd csatlakozds kardioldgiai eldfeltételeinek
kiépitéséhez. Tettem mindezt experimentdlis kardiologusként azzal a
talleyrandi meggy6zédéssel, hogy a kardioldgia til komoly dolog ahhoz,
hogy csak klinikus szivgydgydszok miveljék; preklinikai, hatdrtertileti és
klinikai kardiolégusok egyiittmtikddése lehet igazan eredményes.

Végsé soron elégedett lehetek az életemmel. Javareszt azt tehettem és
az dltalam alapitott akadémiai kutatécsoportban kozel 70 évesen, kutato-
professzorként is azt tehetem, ami megfelel érdeklédésemnek, aminek
elméleti és nagyrészt gyakorlati-klinikai értéke is van, vagy lehet. Meérv-
ad6 hazai és kiilf6ldi tudomanyos testiiletek ma is szamitanak munkdm-
ra, ezt kelléen méltanyoljdk mind a magyar, mind a nemzetkozi forumok.
— Torekvéseimet kutaté-orvos feleségem, két orvos-lanyom és hdarom or-
vos-testvérem mindenkor messzemenden tdmogatta, a veliik folytatott
megbeszélések, ,konziliumok”, véleménytik, tandcsaik nagy biztonsagot,
szilard hatteret, jelentettek és nydjtanak ma is szamomra.

Szeged, 2007. januar
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