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Ne gyujts ra — Parancsolj megalljt a legpusztitobb szenvedélynek!
3 masodpercenként meghal valaki

2011. november 17.

Vilagszerte tobb mint egy milliard ember fljja nap mint nap a fiistot. E karos szenvedély jelenleg tobb,
mint 3 milli6 ember halalat okozza évente. Ma van a Fiistmentes Vilagnap.

Minden év novemberének harmadik csitortokjén vilagszerte arra szolitjak fel a dohanyzas rabjait, hogy egy nap
erejéig fliggesszék fel karos szenvedélylket. A Magyar Kardiolégusok Téarsasaga (MKT) azt szeretné elémi, ha
ez a fustmentes idészak egy életen at tartana.

A statisztikai adatok szerint a vilagon a Fold 15 évesnél id6sebb lakoinak egyharmada, vagyis kézel 1,3 milliard
ember fujja nap mint nap a flstét. A felmérések szerint a dohanyzas a tlidérék okozta haldlozasok 90-95
szdzalékaért, az Osszes rakhalalozas 30-35 szazalékaért, az idllt gyulladasos léguti betegségek 80-85
szazalékaért, mig a koszoruér-betegségek 25-30%-ért felelds.

A dohényosok nagy tobbsége 18 éves kora elétt mar kiprobalt valamilyen dohanyterméket. A 13 évesek kozott
mér 50 szazalékos az arany, 10 kezdd kdzépiskolasbol pedig mar 7 cigarettazott. A 12-14 éves lanyok 7, mig a
filk 12 szazaléka dohanyzik, a szlld korban lévd, 18-30 éves nbknek pedig a 42 szézaléka. Minden 6todik
gyermek egy doboz cigarettat sziv el passziv dohanyosként egyetlen hétvége alatt.

Hazank a dohanyzast tekintve a vilagranglista dobogds helyére kerlilt. A személyenkénti cigarettafogyasztas
duplaja a vilagatlagnak, vagyis fejenként tdbb mint haromezer szal. Ezeket, ha egymas mellé helyezz(ik, mintegy
250 métert tesz ki, ami annyit jelent, hogy a magyarok kozel 2 millié kilométernyi "rudat" — az egyenlité
hosszanak mintegy negyvennyolcszorosat — fiistélik el évente.

Prof. Dr. Merkely Béla, az MKT elndke, mint hangsulyozta, Magyarorszagon a felnétt férfiak tobb mint 40%-a, a
nék kozel 30%-a cigarettazik rendszeresen, és évente mintegy 30 ezer ember vesziti életét a dohanyzéssal
0Osszefiiggé betegségek kovetkeztében. Tiz évvel tovabb élhetnének a 40-50 éves dohanyosok, ha nem
hédolnanak karos szenvedélyiknek.

Az MKT elndke kiemelte, abbahagyni a dohanyzast csak kevesen tudjak, pedig a felmérések szerint 10-bél 4-en
szeretnének leszokni. Mindenképpen érdemes letenni a cigarettat — flizte hozza, hiszen, ha idében abbahagyjuk
az altala okozott kérosodasok visszafordithatéak. Ha valaki a dohényzast abbahagyja, a kedvezé hatasok szinte
mar azonnal jelentkeznek, és ez a folyamat a késébbiekben is folytatddik. A tapasztalatok szerint, aki 35 éves
kora elétt leszokik a dohanyzasrdl, annél a sziv- és érrendszeri megbetegedés kialakulasénak az esélye olyan,
mintha soha nem dohanyzott volna. 20 perc mulva vérnyomasa és pulzusa visszatér a normalis szintre,
ugyanakkor egy nap elteltével a hirtelen szivhaldl kockazata jelentésen csdkken, mig 3 hénap utan a tidd
teljesitménye 30 szézalékkal javul, 9 hénapot kdvetben a kronikus kdhdgés megsziinik, 1 év mulva 25%-kal
csokken a heveny szivizom elhalas kialakulasi lehet8sége, és 10 év mulva a tiid6rak kockazata fele akkora, mint
dohanyzé embertarsaink esetén.

Az Egészséqligyi Vilagszervezet (WHO) becslései szerint a vilagon jelenleg évente, tobb mint 3 milli6 ember
haldla vezethetd vissza e karos szenvedély artalmaira. Ha nem hoznak komoly intézkedéseket, akkor ez a szam
2025-re 10 milliéra emelkedhet, ami azt jelenti, hogy a dohanyzas okozta kdvetkezményektél a Folddn 3
mésodpercenként meghalhat valaki.

Az Europai Unidban jelenleg 12 tagallamban vannak érvényben atfogo dohanyzasellenes torvények, a
legszigorubbak az Egyesult Kiralysagban és Irorszagban: itt tilos dohanyozni a zart légterl nyilvanos helyeken,
igy a barokban, éttermekben, a tdmegkézlekedési eszkdzokon és a munkahelyeken is. Felmérések szerint a
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szigoru fustmentes térvényeket bevezetd orszagokban néhany év alatt jelentésen csokkent a szivroham miatti
kérhazi kezelések szama: Skdcidban példaul egy év alatt 17, Franciaorszagban pedig 15 szazalékkal.

Nem szabad elfelejteni, hogy mind az orvosoknak, mind az egészségligyi dolgozéknak, mind maguknak a
dohanyosoknak mindent meg kell tenni annak érdekében, hogy az egész tarsadalmat sUjtdé egészséglinket
karositd szenvedélybetegség elterjedésének megalljt intsiink. Erdemes fontoléra venni, hogy nem csak ezen a
napon, hanem egész évben tudjunk megalljt parancsolni kéros szenvedélylinknek, hiszen minden slukknak
egészségkarosité hatasa van.

A Fustmentes Vilagnap otlete Massachusetts allam kormanyzéjanak, nevéhez flizédik. Arthur P. Mullaney 1971-
ben arra kérte a polgarokat, hogy egy napig ne gyujtsanak ra, és azt a pénzt, amit aznap a cigarettara kdltenének
forditsak a helyi kdzépiskola tAmogatasara. A kezdeményezés elérte a céljat, hiszen 1976. november 18-an mar
az Amerikai Rakellenes Tarsasag /ACS/ is csatlakozott e nemes célhoz. Mintegy egymillié embert sikerdilt
ravennilk arra, hogy csak egyetlen napra hagyjanak fel karos szenvedélylknek. 1977-ben elérték, hogy minden
allam csatlakozzon a mozgalomhoz, Az Egészséguigyi Vildgszervezet kezdeményezésére november harmadik
csUtortokét nemzetkodzi szinten is fiistmentes nappa nyilvanitottak.
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